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INTRODUGAD

A HIPERTENSAO ARTERIAL (HA) E UMA DOENCA CRONICA NAO TRANSMISSIVEL (DCNT) DEFINIDA POR NIVEIS ELEVADOS DA PRESSAO ARTERIAL, EM QUE 0S BENEFICIOS
DO TRATAMENTO, SENDO ELE NAO MEDICAMENT0SO E/ OU MEDICAMENTOSO, SUPERAM 0S RISCOS. TRATA-SE DE UMA CONDICAO CLINICA MULTIFATORIAL, QUE
DEPENDE DE FATORES GENETICOS, AMBIENTAIS E SOCIAIS, CARACTERIZADA POR ELEVAGAO PERSISTENTE DA PRESSAQ ARTERIAL (PA), CONSIDERANDO 0S VALORES DE
PRESSAO ARTERIAL MAIORES 0U IGUAL A 140/90 MMHG, DE ACORDO COM AS DIRETRIZES BRASILEIRAS DE HIPERTENSAO ARTERIAL, A MAIORIA DAS DOENCAS
CRONICAS CONTRIBUI PARA A PRATICA DA POLIFARMACIA, INFLUENCIANDO NA SEGURANCA E QUALIDADE DE VIDA DOS PORTADORAS DE TAIS DOENCAS, SENDO UMA
DELAS A DOENGA CARDIACA (HIPERTENSAD ARTERIAL), 0 USO DE VARIOS MEDICAMENTOS CONTRIBUI PARA 0 DESENVOLVIMENTO DE REACOES ADVERSAS. NESTA
CONTEXTUALIZACAO, A PROMOGAOQ DO USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS FEITA POR PROFISSIONAIS FARMACEUTICOS DEVE SER UTILIZADA COMO ESTRATEGIA PARA
EDUCAR A POPULAGAD E, CONSEQUENTEMENTE, REDUZIR POSSIVEIS PROBLEMAS RELACIONADOS AD USO NAO ORIENTADO DE MEDICAMENTOS.

0BJETIVOS METODOLOGIA

EVIDENCIAR 0S BENEFICIOS DA ATENGAO FARMACEUTICA ( pReSENTE ESTUDO TRATA-SE UMA REVISAO DE LITERATURA, POR MEIO DE
NO TRATAMENTO  FARMACOLOGICO DE  PACIENTES \poocnc pip110GRAFICAS COM ARTIGOS PUBLICADOS NO PERIODO DE

CARDIOPATAS.

2017 A 2022. A BUSCA DE MATERIAL PARA 0 DESENVOLVIMENTO DO
RESULTADOS E DISCUSSAD PROJETO, FOI REALIZADA COM BASE DE DADOS DE REVISTAS CIENTIFICAS,
FOI POSSIVEL OBSERVAR A DIMINUIGAO DOS NIVEIS COMO; SCIENTIFIC ELECTRONIC LIBRARY ONLINE (SCIELO), LITERATURA

HOMEOSTATICOS NO ORGANISMO DOS INDIVIDUDS, ASSIM LATINO- AMERICANA EM CIENCIAS DE SAODE (LILACS) E DOS COMITES
COMO AJUSTES FEITOS NA FARMACOTERAPIA, ORIENTACOES ~ NACIONAIS E INTERNACIONAIS DE SAUDE. APOS A PESQUISA FORAM

NAO FARMACOLOGICAS DE FORMA ESCLARECEDORA PARA QUE  SELECIONADOS 12 ARTIGOS, APENAS 9 DESSES ARTIGOS CONTEMPLOU D
0 PACIENTE NAD TIVESSE DOVIDAS. SEGUNDO UM ESTUDO DE  TEMA EM QUESTAQ.

CASO PUBLICADO PELA REVISTA PESQUISA, SOCIEDADE E CONCLUSADD ncompanuamento FARMACOTERAPEUTICO FEITO POR UM

DESENVOLVIMENTO, UMA PACIENTE 72 ANOS, HIPERTENSA,  \o\acEuTico A0 PACIENTE PORTADOR DE CARDIOPATIAS E DE SUMA IMPORTANCIA.
COM "'SL"”'"EM'A E SE"E“TAR[SMU' FAZIA USO DE UMA VEZ QUE AUXILIA NA FORMA OUE O PACIENTE FAZ USO DOS MEDICAMENTOS,
POLIFARMACIA E A“T"MEDEAAGA“' RECEBEL TORNANDO UMA PRATICA CADA VEZ MAIS SEGURA, EVITA- SE POSSIVEIS INTERAGOES
ACOMPANHAMENTO FARMACEUTICO, DURANTE 0 . )
: MEDICAMENTOSAS E OUTROS AGRAVOS A SAUDE. ALEM DISSO, PROPORCIONA UM MAIOR

ACOMPANHAMENTO, ELE SUGERIU ALTERACAO DOS _ ) )

CONTROLE SOBRE CONCENTRACAO DO FARMACO E HORARIO, BEM COMO POSSIBILITAR
MEDICAMENTOS UTILIZADOS PELA A PACIENTE, AFIM DE

UMA TROCA DE CONHECIMENTO COM OUTROS PROFISSIONAIS PRESCRITORES, AFIM DO
DIMINUIR OS PROBLEMAS RELACIONADOS AOS MEDICAMENTOS

AJUSTE DE DOSES E TROCA DE MEDICAMENTOS, QUE NAO ESTEJAM SENDO TOTALMENTE

[PRM’S), ALEM DE ESTIMULAR A PRATICA DE EXERCICIOS
FISICOS E MUDANCAS NO ESTILO DE VIDA, 0 QUE MELHOROU EFICAZES A FARMACOTERAPIA DO PACIENTE EM QUESTAO, ASSIM COMO A ORIENTACAD

DRASTICAMENTE SUA QUALIDADE DE VIDA. PARA REEDUCAGAO ALIMENTAR, ASSOCIADA A ATIVIDADES FISICAS.
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