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Resumo: A obesidade é caracterizada pelo excesso de tecido adiposo e se caracteriza por nao atuar
de forma isolada, resultando em outras complica¢c@es. O tratamento dietoterapico promove estratégias
para perca de peso e mudancas no estilo de vida. O objetivo do presente estudo € descrever quais as
condutas nutricionais utilizadas na prevencdo e controle da obesidade. Trata-se de uma revisdo
bibliografica acerca das estratégias nutricionais para a prevencao e controle de individuos obesos, a
partir de publicacdes cientificas, indexadas nas bases de dados Pubmed, Scielo, Google académico e
LILACS, entre os anos de 2015 a 2020, seguindo os critérios de inclusao relacionados a tematica. A
partir da metodologia utilizada, 23 estudos foram selecionados, dentre os 189 encontrados. As condutas
nutricionais abordadas para a prevencdo e controle da obesidade enfatizaram estratégias
individualizadas de acordo com a adeséo de cada individuo, com resultados distintos para o controle
da obesidade a longo prazo, reestabelecendo mudancgas de habitos alimentares saudaveis.

Palavras-chave: Obesidade, tratamento da obesidade, prevencado da obesidade.

USE OF TECHNOLOGY IN THE PRACTICE OF PHARMACEUTICAL CARE

Abstract: Obesity is characterized by excess adipose tissue and is characterized by not acting in
isolation, resulting in other complications Diet therapy treatment promotes strategies for weight loss and
lifestyle changes. The aim of this study is to describe which nutritional behaviors are used in the
prevention and control of obesity. This is a bibliographic review about nutritional strategies for the
prevention and control of obese individuals, based on scientific publications, indexed in the Pubmed,
Scielo, Google academic and Lilacs, between the years 2015 to 2020, following the inclusion criteria
related to the theme, totaled 23 selected studies, among the 189 found. The nutritional approaches
addressed for the prevention and control of obesity emphasized individualized strategies according to
the adherence of each individual, with distinct results for the control of obesity in the long term,
reestablishing changes in healthy eating habits.

Keywords: Obesity, obesity treatment, obesity prevention.
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1 INTRODUGCAO

De acordo com Alvarenga (2019), a alimentacéao refere-se a um ato nutricional,
divergindo-se do comer, onde a alimentacédo € tida como um ato social. Antes mesmo
de nutrir-se o individuo se alimenta. A alimentacdo ao longo da criagdo historico-
cultural, sempre acompanhou o homem, correlacionando-se com as relacdes
humanas ligadas a comida. Atualmente as modificagdes sociais associadas ao ato de
comer, onde hd um grande aumento do consumo de alimentos processados e ultra
processados esta diretamente ligado ao incidéncia e prevaléncia de doencas como a
obesidade.

A obesidade é caracterizada como uma doenga crbnica, ocasionada pelo
excesso de gordura corporal, que compromete a saude e bem-estar do individuo, logo
o tecido adiposo na obesidade traz consigo uma inflamacé&o crénica ou subclinica aos
tecidos e 6rgaos que pode comprometer o bem-estar e surgimento de outras doencas
e desordens metabdlicas ao longo dos anos (CUPARI, 2014).

Uma pessoa é considerada obesa, independente de género, idade e etnia,
quando o IMC (indice de Massa Corporal) € igual ou superior a 30 kg/m2. Porém, é
indicado que esse indice ndo seja usado isoladamente, sendo necessario levar em
consideracao a composicao de gordura corporal do individuo utilizando-se métodos
mais precisos, como as dobras cutaneas (WHO, 2020).

Com o decorrer dos anos houve um aumento significativo nos dados que se
referem a prevaléncia no aumento da obesidade no Brasil. Segundo pesquisa
realizada pelo VIGITEL (Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas
Crbnicas por Inquérito Telefénico) em 2019, a incidéncia de obesos aumentou cerca
de 72,0%, onde em 2006 essa prevaléncia era de 11,8% e em 2019 passou para
20,3%. Como pbde ser visto, com o passar do tempo, a obesidade vai se tornando
cada vez mais habitual (SECRETARIA DE VIGILANCIA EM SAUDE, 2020).

Varios fatores estdo relacionados a incidéncia da obesidade, sendo um dos
mais determinantes a alimentacdo inadequada. A ma alimentacéo é caracterizada
pelo excesso da inclusdo de alimentos de baixo valor nutritivo, e alto teor de
conservantes e calorias. Uma pesquisa realizada em 2015 no Brasil registrou que

maus habitos alimentares eram um grande indicador para o aumento dos indices de
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mortalildade, superiores ao uso de drogas, alcool, sedentarismo e o tabagismo
(MALTA, 2017).
A obesidade traz uma série de fatores de risco que contribuem para a

manifestacdo de doencgas cardiovasculares e DM2 (Diabetes Mellitus Tipo 2), essas
patologias quando atuam de forma concomitantes, tornam-se conhecido como a
Sindrome Metabdlica (SM). Os componentes individuais que definem a SM incluem
pressdo arterial elevada, dislipidemia (triglicerideos e LDL - colesterol elevados),
elevada glicemia de jejum e obesidade central (SCHUSTER, 2015).

No ambito que integra o tratamento da obesidade, é recomendado o
acompanhamento nutricional individualizado na tomada de decisbes em conjunto, ou
seja, paciente e profissional nutricionista, trabalhando junto por bons resultados, onde
0 objetivo terapéutico € o controle da obesidade e a diminuicdo das complicacdes,
através de estratégias nutricionais e comportamentais que abrangem a reeducac¢ao
alimentar, orientacdes nutricionais e inclusdo de habitos saudaveis que propiciem uma
melhor qualidade de vida ao individuo (CUPPARI, 2014).

Mediante o crescente nimero de pessoas com obesidade no mundo ao longo
dos anos, decorrentes da ma alimentacdo e estilo vida, o presente estudo tem o
objetivo de descrever a conduta nutricional na prevencéo e controle da obesidade,
destacando como as intervencgfes nutricionais atuam na prevencao da obesidade
desde a infancia e o controle da obesidade, descrevendo quais os efeitos causadores
da obesidade nos individuos e demonstrando a importancia da conduta nutricional em

seu tratamento.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliogréfica que objetiva descrever a importancia e
desafios relacionados a conduta nutricional na prevencédo e controle da obesidade,
assim o método utilizado na elaboracdo desse estudo segue técnicas padronizadas
com o objetivo de realizar uma avaliacdo de estudos que abordem a tematica em
guestao.

De acordo com Gil (2002), “A pesquisa bibliografica é desenvolvida com base

em material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientifico”. Tem
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como objetivo de explanar temas desenvolvidos por outros estudiosos, para a que 0

investigador tenha uma quantidade de informacdes suficiente a respeito do tema, no
intuito de criticar, interpretar e reanalisar suas consideracdes a respeito do tema
abordado.

A presente pesquisa foi elaborada a partir das seguintes etapas: ldentificacdo
do tema e levantamento da questao roteadora do estudo; definicdo dos critérios de
inclus&o e exclusdo dos artigos; busca e selecéo das literaturas em bases de dados e
periddicos; Analise e categorizacdo dos artigos incluidos; Avaliagdo dos estudos
selecionados; Interpretacéo e discusséo dos dados.

Para levantamento dos estudos utilizou-se as seguintes bases de dados
eletrdnicas de periodicos: Biblioteca Virtual Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Google académico, base de dados da Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), e Pubmed. A busca e selecéo dos artigos
ocorreram durante o més de fevereiro a junho de 2021 e a coleta da amostra foi
realizada a partir dos descritores “Obesidade”, “Nutricdo”, “Manejo and obesidade” e
“Prevencgao and obesidade”, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.

Adotou-se o0s seguintes critérios de inclusdo: publicacdes que abordavam a
conduta nutricional na prevencao e controle a obesidade, artigos originais em lingua
portuguesa, inglesa e espanhola, disponiveis na integra e publicados nos ultimos
cinco anos (2015- 2020). Os critérios de exclusao foram: artigos que ndo abordassem

claramente a tematica escolhida e estudo incompletos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa totalizou 189 artigos encontrados nas bases de dados escolhidas.
Ao ler os titulos, constatou-se que 87 se repetiam nas diferentes bases, assim 102
foram selecionadas para analise. Apés aplicacdo dos critérios de inclusao e excluséao,
foram descartados 79 artigos, obtendo uma amostra final de 23 artigos, os quais se

adequavam a temética deste estudo (Tabela 1).
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Tabela 1 - Classificacdo dos artigos conforme a base de dados, namero de

bibliografias totais e selecionadas.

Base de dados Total encontrados Selecionados
Scielo 70 4
Google Académico 46 4
Pubmed 59 13
Lilacs 14 2
Total 189 23

Fonte: Dados da Pesquisa (2021)

3.1 OBESIDADE: DEFINICAO, CARACTERIZACAO E EPIDEMIOLOGIA

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2017), “A obesidade
e 0 excesso de peso sdo definidos como um acumulo anormal ou excessivo de
gordura que pode ser prejudicial & satide”. E uma doenca que n&o atua de forma
isolada, sendo considerada fator de risco para outras Doencas Crbnicas Nao
Transmissiveis (DCNT), como, doencgas cardiovasculares, cancer e diabetes mellitus.
Essas doencas podem levar a complicaces, incluindo problemas visuais como
cegueira, a amputacdo de membros e a necessidade de didlise em casos mais
extremos, onde ha comprometimento da funcdo renal. A chances de desenvolver
essas doengas aumenta na propor¢cado em que o IMC se eleva.

Segundo Dias et al., (2017) “A abordagem histérica traz como problema de
saude publica atualmente no Brasil, a obesidade como forte influenciadora na
discussdo que integra a promocao em saude, exposta nas duas edi¢cdes da PNaPS
(Politica Nacional de Promog¢ao da Saude)”. O ministério da saude, por meio da
Politica Nacional de Alimentagcéo e Nutricdo (PNAN) atua no controle dos maleficios
referentes ma alimentacdo e nutricdo no Brasil, com praticas que promovem a

promocao a saude, com recomendacdes e orientacdes sobre as escolhas alimentares
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mais saudaveis, onde o ambiente que se vive traz fatores determinantes no contexto

nutricional dos individuos (RECH et al., 2016).

E notdrio que a transic&o nutricional ao decorrer dos anos vem se tornando um

dos principais fatores para o aumento da obesidade no Brasil, onde ha uma diminuicao
significativa nas taxas de desnutricdo e um crescimento no excesso de peso da
populacdo, que atinge desde criancas a idosos, independente de classe social e
género. Diante disso a tematica se tornou um problema de saude publica, onde o
Ministério da Saude promove acdes educativas voltadas para reeducacao alimentar e
praticas de atividades fisicas, com o objetivo de prevenir e controlar o excesso de
peso e obesidade (SOUZA, 2017).

Figura 1 — Percentual de obesos no Brasil entre os anos de 2006 a 2018.
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Fonte: Adaptado, Ministério da Saude (2019)

De acordo com a Figura 1, os dados do Ministério da Saude (2019), mostram a
prevaléncia da obesidade no Brasil e indica que houve um aumento significativo de
67,8% entre os anos de 2006 a 2018, com indices de 11,8% em 2006 para 19,8% em
2018, havendo uma taxa estavel de 18,9% desde 2015. Vale ressaltar que o
crescimento da obesidade foi mais evidente em adultos de 25 a 34 anos com 84,2%
e 35 a 44 anos com 81,1%. O excesso de peso € mais comum em homens, porém as
mulheres apresentam indices mais elevados de obesidade.

Segundo as Diretrizes Brasileiras de obesidade, o controle da mesma € mais

eficaz quando associado a mudangas comportamentais atrelados juntamente ao gasto
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energético moderado, resultando em um balanco energético negativo, onde os

resultados do tratamento dietoterapico sdo mais favoraveis, por meio de mudanca nos
hébitos alimentares e reeducagcdo alimentar que perdurem por toda a vida,
respeitando a adeséo, questdes financeiras, preferéncias alimentares e estilo de vida
(ABESO, 2016).

O manejo no tratamento da obesidade tem como destaque o planejamento
dietético individualizado e atividade fisica, mediante a importancia das mudancas
comportamentais relacionadas a alimentacdo e mudanca no estilo de vida saudavel,
que devem ser inseridas desde a infancia, atuando de forma preventiva, evitando
maiores complicacfes relacionadas a obesidade. Nesse sentindo, as politicas de
saude, também traz sua contribuicdo no aspecto de promocédo a saude, ajudando a
mudar o cenario da evolucdo da obesidade na sociedade, com praticas de

alimentacéo saudavel, bem como a reeducacéo alimentar (WANNMACHER, 2016).

3.2 ALIMENTACAO NA PREVENCAO DA OBESIDADE

Os dados epidemiologicos apontam o grande avan¢o do niamero de pessoas
obesas nos proximos anos, efeitos causados por ambientes onde ha uma oferta de
alimentos com alto valor calérico, estilo de vida contemporédneo e o sedentarismo,
influenciam o aumento da prevaléncia da obesidade (ENDALIFER; DIRESS, 2020).

Segundo um estudo transversal descritivo, onde foi avaliado a escolha e
consumo alimentar de criangas em um Centro Educacional, constatou-se de maneira
positiva, como os professores contribuiram para a formacao de habitos e escolhas
alimentares mais saudaveis de criancas, considerando que o ambiente escolar é
capaz de promover uma alimentacdo mais saudavel e adequada. Os habitos
alimentares introduzidos nos primeiros anos de vida é um fator decisério para a
prevencdo da obesidade e doencas cronicas ndo transmissiveis (TAGLIETTI et al.,
2018).

Estudos comprovam que a ma alimentacéo tem grande influéncia na incidéncia
de ganho de peso no decorrer dos anos, levando em consideracédo as complicacfes
ocasionadas pelo excesso de peso e obesidade e até mesmo alimentacdo

inadequada inseridas nos primeiros anos de vida. Habitos alimentares inadequados,
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a auséncia de refeicbes principais, como café da manhad e almogo, compulsdes

alimentares e a ingestdo inadequadas e excessiva de carboidratos e lipideos,
contribuem para 0 aumento do peso, com isso levam o aparecimento de doencas
cronicas nao transmissiveis e metabdlicas (FLORIDO et al., 2019).

O Quadro 1 representa as fases de intervencdes e métodos de prevencédo para
a DCNT e obesidade, decorrentes de praticas gerais e especificas, segundo cada fase

de intervencéao.

Quadro 1 — Defini¢des, objetivos e métodos de prevencédo para fases de intervencéo

de DCNT e obesidade

FASE DE INTERVENGAO DEFINICAO E OBJETIVOS

METODOS DE PREVENGAO

Praticas gerais para DCNT:
Prevenir a ocorréncia de uma
doencga.

Préticas especificas para
obesidade:

Prevenir o desenvolvimento de
sobrepeso e obesidade.

Prevencao Primaria

Praticas gerais:

Eliminar fatores de risco,
remover causas, ou aumentar
resisténcia a doenca.
Obesidade:

Educar o publico, promover
alimentacao saudavel e
atividade fisica regular. Construir
meio ambiente propicio.

Préticas gerais:

Impedir a progresséo da doenca
na sua fase inicial antes de
progredir para um estagio mais
grave.

Deter o processo da doenca
para prevenir complica¢es ou
sequelas.

Prevencao Secundaria Obesidade:
Prevenir ganho de peso futuro e
desenvolvimento
de complicacgfes relacionadas
ao peso em pacientes com
sobrepeso e obesidade.

Praticas gerais:
Usar um teste de rastreamento e
diagnéstico seguido por
tratamento.

Obesidade:
Rastrear e diagnosticar usando
IMC.
Avaliar a presenca de
complicacgoes.
Tratar com intervencao de estilo
de vida .

Préticas gerais:

Usar atividades clinicas que
reduzam complicacdes e
previnam deterioracdo posterior.
Obesidade:

Tratar com terapia e
medicamentos para perda de
peso visando aliviar
complicagbes relacionadas a
obesidade e prevenir a
progressao da doenca.

Prevencao Terciaria

Préticas gerais:

Usar estratégias de tratamento
que limitem consequéncias
adversas da doenca.
Obesidade:

Tratar com intervencgéo de estilo
de vida/comportamental e
medicamentos antiobesidade.
Considerar cirurgia bariatrica.

Fonte: Adaptado de ABESO, 2016.
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Na Atencdo Priméria & Saude, desafios sdo enfrentados diariamente no

contexto da prevencdo e controle da obesidade, aspectos como diagnésticos
precoces, a introducdo de estratégias voltadas para essa patologia desenvolvidas por
equipes multiprofissionais com o propésito de impedir problemas maiores a saude da
populacdo. Logo, sdo inseridas acfes de promocao de saude para evitar as
complicacbes da obesidade, porém os profissionais se deparam com algumas
dificuldades, pela falta de informacgdes sobre a comunidade (ALMEIDA, 2017).

Nesse sentido, Bortolini et al., (2019) afirma que “No Brasil, os guias alimentares tém
um papel estratégico na inducao de politicas publicas de alimentacao e nutricdo e na
garantia do direito humano a alimentacdo e a soberania alimentar”. Os guias
alimentares abordam de forma coerente a importancia do consumo reduzido de
alimentos ultra processados, com a finalidade de prevenir a obesidade.

Chenhan, et al. (2017), concluiu que as intervencbes de perda de peso
minimizam as causas de mortalidade por obesidade. Dessa forma, o consumo de
dietas para reducédo de peso, como as hipolipidicas, com baixa ingestdo de gordura
saturada, diminuicdo no consumo de alimentos industrializados com alto teor de sédio
e a pratica de atividades fisicas, podem ser eficazes.

Estudos realizados pelo Nurses Health Studies (NHS e NHS I1), revelou que os
fatores genéticos e de estilo de vida integrados & uma ma alimentacao, implicam no
surgimento da obesidade e suas complicagdes. Nesse cenario, a pesquisa chegou a
um IMC desejavel para correlacionar doencas a obesidade, e contribuindo para a
realizacdo de Diretrizes dietéticas, abrangendo uma alimentacdo saudavel com
diminuicao de carboidratos simples (ac¢Ucares), contribuindo na prevencao do excesso
de peso e obesidade e no tratamento das patologias relacionadas (HRUBY et al.,
2016).

3.3 ESTRATEGIAS NUTRICIONAIS PARA CONTROLE DA OBESIDADE

As intervengbes no controle da obesidade incluem o acompanhamento de
outras patologias associadas a obesidade, contudo apenas um pequeno percentual
de pacientes sdo diagnosticados e devidamente tratados, lembrando que o tratamento

envolve principalmente a mudanca no estilo de vida, mas para isso s&0 necessarios
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gue o diagndstico e tratamento sejam feitos 0 mais breve possivel, para evitar

complicacdes e surgimento de outras doencas no futuro (ASSOCIACAO
BRASILEIRA PARA O ESTUDO DA OBESIDADE E DA SINDROME METABOLICA,
2016).

A estratégia para os pacientes diagnosticados com obesidade e sobrepeso no
inicio do tratamento, obteve como meta inicial para perca de peso, uma reducdo de
5% a 10% do peso atual nos primeiros seis meses de tratamento. O ponto positivo
nesta conduta, € um risco menor do surgimento de outras enfermidades associadas a
obesidade. Logo, é relevante destacar, que o tratamento nutricional implica na
diminuicdo da ingestdo cal6rica e consequentemente no gasto energético negativo,
ressaltando que ndo existe uma unica dieta especifica para a perca de peso.
Evidéncias afirmam que a mudancas no estilo de vida, pratica de atividades fisicas e
uma reeducacao alimentar de modo individualizado, quando inseridas em conjunto,
sao mais eficientes no controle da obesidade (JENSEN et al., 2014).

A revisao de artigos cientificos sobre a conduta nutricional e a importancia das
intervencdes para o controle da obesidade, mostrou-se necessario para explanacao e

melhor compreensao sobre o tema e estdo expostos no quadro 2:

Quadro 2 — Estratégias nutricionais para controle da obesidade.

ORDEM AUTOR TITULO RESULTADOS
A revisao sistemética da literatura e
Efeito das meta-analise de RCTs mostram a
intervencfes com ineficacia das intervengfes na dieta
TOBIAS et al., baixo teor de gordura | com baixo teor de gordura em relacéo
01 2015 versus outras as intervencdes com dieta com alto
intervencdes na dieta teor de gordura de intensidade
na mudanca de peso semelhante para controle de peso
a longo prazo em clinicamente significativo a longo
adultos: uma reviséo prazo.
sistematica e meta-
analise
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02

FARIA, 2017

Atividade fisica,
nutri¢éo,
farmacoterapia; a
obesidade e seus
tratamentos: uma
revisao da literatura

A importéncia no alcance das
modifica¢gdes comportamentais nha
tentativa de se estabelecer novos

habitos alimentares, pratica de

atividades fisicas e um novo habito de
vida saudavel.

A proposicao das terapéuticas
associativas mostrou-se, em suma,
mais efetiva que a monoterapia na

reducdo do peso corporal, diminui¢cao
da adiposidade e mudanca dos
hébitos de vida.

03

HEIANZA, 2017

Interacdo Gene-Dieta
e Nutricao de
Precisdo na
Obesidade.

A ideia de nutricdo de precisdo e
intervencéo dietética é aplicada
mediante habitos alimentares
individualizados no intuito de prevenir
doencas crbnicas com base no
historico gendmico, consumo habitual
de alimentos e bebidas, ingestéo de
nutrientes (especialmente aqueles
qgue contribuem para riscos de
doencas), e também a metabdlica, o
microbioma e outros perfis 6micos de
uma pessoa.

04

HARRIS, 2018

Intervencgdes de jejum
intermitente para
tratamento de
sobrepeso e
obesidade em
adultos: uma revisao
sistematica e meta-
andlise.

A restricdo energética intermitente
pode ser uma estratégia eficaz para o
tratamento do sobrepeso e da
obesidade. A restricdo energética
intermitente foi comparavel a restricdo
energética continua para perda de
peso de curto prazo em adultos com
sobrepeso e obesos.

05

RODRIGUEZ et
al., 2019

Integrando aceitagéo
€ compromisso,
estratégias
tradicionais de
comportamento,
nutricdo e atividade
fisica para o controle
da obesidade.

Identificou-se uma mudanca na média
diaria de passos e gasto quilocalérico
aumentou na maioria dos
participantes e houve melhora na
maioria dos indicadores
antropométricos; Porém, o mesmo
nao ocorreu com a aptidao fisica
(exceto para o aumento da forca em
membros inferiores) ou com os
aspectos comportamentais avaliados.

06

CESARO
SCHWANTES,
etal., 2020

Nivel de adeséo aos
tratamentos
convencionais no
manejo da obesidade.

O trabalho refor¢ou a ideia sobre a
ineficacia dos tratamentos
convencionais, pois apesar de sairem
satisfeitos da consulta, a adeséo as
orientagBes ainda deixa a desejar.
Individuos perceberam que dietas
restritivas ndo sédo ideias e que a
atuacdo de uma equipe
multidisciplinar € imprescindivel.
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Os efeitos da perda A simples implementacéo de uma
de peso na dieta saudavel, sem restricdes
composicao corporal severas com uma ingestao
de pacientes obesos equilibrada de macronutrientes
ALEXESCU, 2020 e com sobrepeso. resultaram em uma perda de peso
07 estatisticamente significativa, com a

manutencéo da massa muscular e da
agua. Uma dieta saudavel, pode

permanecer como estilo de vida apés

o término do programa nutricional, é a
mais benéfica para o paciente. A
perda de peso é sustentada pela
conservacao da massa muscular.

Fonte: Adaptado de ABESO, 2016.

Na perspectiva do controle da obesidade, um estudo cientifico abordou a
importancia de um planejamento mais voltado para a introducdo de alimentos mais
saudaveis, ndo limitando a dieta apenas na distribuicdo de macronutrientes, sendo
assim 0s pacientes menosprezaram a ingestdo energética, enfatizando assim a
importancia de uma reeducacédo alimentar individualizada, as mudangas de habitos
alimentares na reducdo da perca de peso, vale ressaltar a importancia de um
diagnostico precoce e um recordatorio alimentar para a constru¢do do planejamento
dietético (RENDEIRO; COSTA et al., 2018).

Nesse contexto a obesidade deve ser tratada pelo paciente obeso com uma
visao individualizada sobre cada individuo, no incentivo a mudangas comportamentais
alimentares, com énfase no problema, desenvolvendo estratégias que trardo
resultados mais saudaveis para a obtengéo do controle da perca de peso, levando em
consideracdo as estratégias mais adaptativas pelo paciente (MENSORIO; JUNIOR,
2016).

Existe uma grande associagao entre a obesidade e transtornos alimentares,
onde trazem complicacbes ainda maiores para a saude dos individuos, como
complicacBes metabdlicas e psicossociais quando diagnésticas em conjunto, do que
em condicdes isoladas. Essa associacdo requer uma atencdo especial dos
profissionais envolvidos no controle da obesidade por meio de suas intervencdes

multidisciplinares, destacando n&do apenas a reducdo de perca de peso, mas
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incentivando a uma reeducacdo alimentar e mudanca de comportamentos

alimentares, respeitando o estilo de vida de cada individuo (LUZ et al., 2018).

A obesidade é um problema de saude publica que o Brasil vem enfrentando no
decorrer de décadas, por meio de diversas estratégias para promover o controle e
minimizar as complicacbes da obesidade. Essas estratégias devem observar o
ambiente que os individuos estdo inseridos e seu estilo de vida construido desde a
infancia. Nesse contexto, é extremamente necessario conhecer os motivos que levam
ao aumento tdo significativo da prevaléncia da obesidade, para desenvolver acfes
gue atenuem os indices da obesidade juntamente com as patologias que ela
desencadeia (LIMA, 2020).

A obesidade é contextualizada ndo apenas no sentido que integra o acumulo
de gordura corporal, mas o fator que acomete o surgimento de varias Doencas
Cronicas nao Transmissiveis, que vem a comprometer a salde dos individuos desde
a infancia, decorrentes da introducéo de alimentos industrializados, ricos em gorduras
saturadas, conservantes e acucares, € uma baixa ingestdo de alimentos in natura,
logo, o presente estudo enfatiza as estratégias para o controle da obesidade através
da prevencao por meios de uma conduta nutricional mais saudavel e individualizada.

Nas ultimas décadas, as taxas de desnutricdo diminuiram e os indices de
obesidade aumentaram, o Ministério da Saude vem incentivando a¢fes educativas
para a reeducacdo alimentar, programas de promoc¢do de saude e prevengdo da
obesidade, objetivando minimizar as taxas de mortalidade provenientes do aumento

do numero de obesos.
4 CONCLUSAO

Estudos comprovaram que a prevencédo da obesidade introduzida desde a
infancia com a introducao de habitos saudaveis nos primeiros anos de vida sao fatores
relevantes para evitar o aumento das taxas de obesidade em adultos. Assim,
estratégias para a prevencdo e controle da obesidade por meio de intervencdes
nutricionais mostraram-se eficazes no tratamento nutricional, com restricdo energética
moderada, implicando numa perca de peso gradual ao longo do tratamento, com
metas realistas e individualizadas, considerando a adesdo a resposta da estratégia
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em cada individuo, com énfase na reeducacao alimentar e mudanca de estilo de vida

de maneira progressiva.

A obesidade é uma doenca multifatorial, que envolve o sistema nervoso,
producdo de horménios, genética e principalmente estilo de vida. Neste sentido,
estudos acerca da obesidade, sdo cada vez mais necessarios para desvendar melhor
0S mecanismos responsaveis pelo seu desenvolvimento e a partir dai a criacdo de

estratégias cada mais eficientes para sua prevencao e controle.
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