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INTRODUCAO OBJETIVOS

A adesao terapéutica € um dos fatores primordiais no uso racional de . . A . ~
Mostrar a importancia do farmacéutico nos processos de adesao

medicamentos. Segundo a OMS a adesao a medida da concordancia entre o - _
terapéutica de pacientes do SUS.
comportamento do paciente na utilizacado de medicamentos ou seguimento
de medidas nao farmacologicas, e aguelas recomendacoes feitas pelos
profissionais da saude, sendo o farmacéutico um dos profissionais
capacitados, aplicando intervencoes para que o paciente tenha adesao eficaz

ao tratamento.

METODOLOGIA

O estudo trata— se de uma reviséo sistematica narrativa, tendo como base artigos publicados nos anos de 2016 a 2022 no idioma portugués e
encontrado na base de dados Google Académico e Scielo. Utilizando os seguintes descritores: Adesao ao tratamento farmacologico; Relacao

Farmacéutico- paciente; Sistema Unico de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com o Ministério da Saude, aproximadamente 70% dos pacientes com hipertensao arterial sistémica, diabetes ou dislipidemias nao
conseguem controlar suas doencas, mesmo com a prescricao e diagnostico medico. Muitos sao os fatores que podem contribuir para a ndo adesao
terapéutica, dentre eles: a dificuldade de acesso aos servicos publicos de saude, a duracao do tratamento de doencas cronicas, a complexidade da
farmacoterapia, o progndstico ruim de certas doencas, as dificuldades fisicas e motoras, as restricdbes cognitivas e funcionais, o baixo conhecimento
em saude, o uso de alcool e outras drogas, bem como a cultura e crencas individuais. Durante o aconselhamento farmacéutico, as formas mais
frequentes para avaliar se um paciente aderiu ou nao ao tratamento sao as verificacoes indiretas: a contagem e o reabastecimento de comprimidos,
acompanhamento do registro de dispensacao, autorrelato do paciente, entrevistas com testes ou escalas de auto percepcao de adesao e
Instrumentos de medida de adesao como o teste de Morisky-Green-Levine e Haynes-Sackett. Durante a consulta farmacéutica, o uso de

guestionarios e a propria entrevista com o paciente sao os métodos mais confiaveis.

CONCLUSAO

O vinculo entre o profissional e o paciente garante sua autonomia sobre tratamento e proporciona melhor qualidade de vida. A presenca do
farmacéutico € de grande importancia nas Unidades de Saude da Familia e em outros servi¢cos do SUS, visto que a partir do acolhimento inicial e
orientacao continua € possivel melhorar a adeséo, reduzir danos e melhorar o bem estar dos pacientes, para iSSo € necessario que os farmacéuticos
busquem seus espacos, reforcem sua importancia na gestao das unidades e se insiram no planejamento da equipe multiprofissional, tornando

possivel aperfeicoar o processo de promocao da saude.

D V... nm
REFERENCIAS

SANTOS, L.S.S.; BEZERRA, J.C.M.; MARTINS, G.V.F. . Atencao Farmacéutica na adesao ao tratamento farmacologico de idosos que fazem uso da polifarmacia. VII Congresso Internacional de Envelhecimento Humano. Revista E - ciéncia, vol. 6, n. 1, p. 17-
22, 2018.MEDEIROS, M.J.L.; JUNIOR, M.F.D.; ROCHA, A.F.M.; CARTAXO, R.M.S.; BRANDAO, G.C.G. . Ades&o ao tratamento farmacoldgico anti-hipertensivo na atencéo basica: revisdo integrativa. Revista Satde e Ciéncia online, v. 8, n.1,p.111-
128,2019.GUERRA, S.K.S.; PONTES, M.R.L.;RANDAU, K.P. . Cuidado clinico farmacéutico e estratégia para o uso racional e adesdo ao tratamento em pacientes com hanseniase numa policlinica do Recife. Revista de Ciéncias Médicas e Bioldgicas, v.21,
n.1, p.60-66,2022.PACHECO, L.V.;JUNIOR, G.B.S.;BENDICHO, M.T.; XAVIER, R.M.F. . Avaliacdo da adesdo medicamentosa dos pacientes atendidos em uma unidade de satde da familia em uma capital do nordeste,Brasil. Um estudo transversal
observacional descritivo. Society and Development Research, v.10,n.2,e31310212604,2021.SOUZA, F.A.F.; DUARTE, J.F.;ANDRADE, J.M.; LEITE, P.I.P.; CARVALHO, P.M.M. . Avaliacdo do grau de adesao a terapia de ansiolitico em pacientes atendidos em

uma farméacia municipal no estado do Ceara. Revista e-ciéncia, v.6, n.1,p.17-22,2018.




