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Resumo: A obesidade caracteriza-se como uma doenca crdnica ndo transmissivel qgue acomete um
grande numero de individuos de diversas idades e classes sociais. Nesse estudo, objetiva-se
compreender de que maneira o convivio familiar influencia no desenvolvimento da obesidade infantil e
como esse fator se relaciona na formacgéo das escolhas alimentares das criangcas. Com o intuito de
embasar teoricamente os resultados dessa pesquisa, realizou-se uma revisao sistematica, na qual,
foram utilizados como bases de dados os portais da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Google
Académico, com o intervalo de anos entre 2016 a 2021. Diante disso, foi possivel concluir que o
desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis nas criancas, esta condicionado ao convivio dos
seus pais/cuidadores. Este estudo mostra-se de grande relevancia ao passo que a obesidade infantil é
um problema crescente e que causa danos como o desenvolvimento de diabetes, hipertensdo aos
individuos e fortes impactos fisicos e psicol6gicos no desenvolvimento da crianca.

Palavras-chave: Obesidade Infantil. Transtornos Nutricionais. Sobrepeso.

OBESITY IN CHILDHOOD, THE FOOD HABIT AND THE ROLE OF THE FAMILY IN
THIS CONTEXT: A SYSTEMATIC REVIEW

Abstract: Obesity is characterized as a non-communicable chronic disease that affects a large number
of individuals of different ages and social classes. In this study, the objective is to understand how family
life influences the development of childhood obesity and how this factor is related to the formation of
food choices for children. In order to theoretically support the results of this research, a systematic
review was carried out, in which the portals of the Virtual Health Library (VHL) and Academic Google
were used as databases, with the interval of years between 2016 and 2021. Therefore, it was possible
to conclude that the development of healthy eating habits in children is conditioned to the interaction of
their parents/caregivers. This study is of great relevance, while childhood obesity is a growing problem
that causes damage such as the development of diabetes, hypertension in individuals and strong
physical and psychological impacts on child development.

Keywords: Child obesity. Nutritional Disorders. Overweight.
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1 INTRODUCAO

A obesidade infantil € um tema que se encontra em evidéncia, pois, a cada dia,
€ crescente o numero de criangas que apresentam esse tipo de patologia. Investigar
esse assunto torna-se interessante por diversos fatores e curiosidades que estao
atreladas ao seu desenvolvimento e surgimento, pois ndo se tem uma causa comum
a todas as pessoas, devido a sua complexidade (HENRIQUES et al., 2018).

Neste estudo, busca-se identificar como os hébitos alimentares da familia
influenciam na alimentacdo das criancas, por meio da revisdo bibliografica. O
interesse por esse assunto surgiu a partir de leituras e observacgdes realizadas durante
toda a graduacdo, do autor, pelo fato de compreender que a familia exerce papel
determinante no desenvolvimento de cada individuo, desempenhando a funcédo de
orientar, da melhor forma, cada crianca para alcancar um futuro de qualidade.

A obesidade infantii € conceituada como uma Doenca Crbnica Nao
Transmissivel — DCNT, que ocorre por fatores de risco metabdlico ou alteracdes
nutricionais e os demais fatores que se relacionam, tais como: problemas na relacéo
familiar, habitos alimentares inadequados, heranca genética, entre outros. Essa
tematica tem sido tratada pela Nutricdo como um grande problema de saude,
principalmente no Sistema Unico de Saltde — SUS. A falta de exercicios fisicos e o
consumo excessivo de alimentos com alto valor calorico tém resultado no
aparecimento de um grande nimero de criancas obesas (JUNIOR et al., 2020).

Habito alimentar, segundo Kesller e Poll (2018), é correspondente a pratica
tradicional que perpassa de geracdo para geracao, tornando real a possibilidade de
consumir alimentos de acordo com a sociabilidade em familia. Esse costume é
partilhado com o intuito de dar alimentos, nutrir ou abastecer. A a¢do do individuo
frente ao alimento é selecionar e consumir as por¢des (conjunto de alimentos
disponiveis).

A participagdo dos pais, nesse contexto, € essencial, pois, esses, possuem
grande influéncia na construcao dos habitos alimentares dos filhos. Além dos fatores
genéticos relacionados, € importante ressaltar que 0 modo como os adultos se
comportam no ato da alimentacéo reflete no olhar da crianga e em suas escolhas,

interferindo na sua aprendizagem e afinidade com o alimento.
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No decorrer dos anos, a obesidade infantil vem crescendo, constantemente.
Por isso, surgem algumas indagacdes quanto a percepc¢ao critica de que a familia se
constréi como exemplo alimentar a ser seguido pelas criangas. Os pais precisam nao
s6 acompanhar os filhos no tratamento e combate a obesidade, mas também, devem
estar comprometidos em tracar habitos alimentares que visem o processo do
emagrecimento para as criancas que se encontram nas faixas de sobrepeso e
obesidade (LINHARES et al., 2016).

Sabe-se que a obesidade é uma DCNT que pode estar relacionada a aspectos
psicolégicos, metabdlicos, familiares e ambientais recebendo assim a nomenclatura
de multifatorial, por possuir diferentes agentes causadores de tal comorbidade.

A obesidade infantil resulta do processo de transigcao nutricional. Com a
modernizacdo, emergiu um novo modo de consumir alimentos, inclusive adotar a
pratica de uma alimentacdo nao saudavel pela facilidade no seu acesso, devido aos
avancos tecnoldgicos alimentares (CANDEL et al., 2021).

A literatura apresenta como os fatores de risco estdo associados ao
desenvolvimento da obesidade, assim como a familia também apresenta papel
importante na formag&o do habito alimentar da crianga, desde a introdugéo alimentar,
até quando a crianca passa a demonstrar suas escolhas alimentares. Dito isso, o
trabalho busca compreender de que maneira o convivio familiar influencia no
desenvolvimento da obesidade infantil e como esse fator se relaciona na formagao
das escolhas alimentares da crianca.

A partir da realizacdo deste estudo € possivel compreender como as criancas
estdo condicionadas as decisdes de seus familiares, o que pode trazer beneficios e/ou
prejuizos ao seu futuro, principalmente, quando se fala de alimentacdo que é algo

primordial tanto para o desenvolvimento fisico quanto cognitivo do individuo.
2 METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater exploratorio, que busca trazer

informacbes aprofundadas, com o objetivo final de desenvolver um entendimento

sobre a questéo investigada, na perspectiva de solucionar o problema para realizar a
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coleta dos dados, com o intuito de reunir informacgdes rapidas, apontar solu¢des para
hipotese levantada e obter resultados. Na perspectiva de alcancar os objetivos
propostos, essa pesquisa optou por fazer uma investigacdo de natureza qualitativa.
De acordo com Minayo e Guerriero (2014) a pesquisa qualitativa, na abrangéncia
interpretativa, mostra que o autor ndo deve se preocupar apenas com a escolha do
método, mas fazer com que os objetivos do estudo da pesquisa alcancem o valor
cientifico. Para Ludke (2013), a pesquisa qualitativa, em geral, desenvolve-se em um
espaco natural com coleta de dados direta, onde os dados coletados s&o de
preferéncia descritivos e a analise dos mesmos segue 0 processo indutivo.

Além disso, esta pesquisa apoia-se em uma revisdo de literatura, da qual,
Pizzani et al.. (2012) retrata que este tipo de pesquisa busca informac6es em materiais
ja publicados, sendo que esta possui carater exploratério, ao passo que se buscou

identificar os fatores que desencadeiam o assunto abordado.

3 RESULTADOS

Por meio das pesquisas e levantamentos realizados observou-se que a familia
€ a principal instituicdo social influenciadora dos habitos alimentares, pelo fato de
compreender que, ainda na infancia se desenha o padréo alimentar de cada individuo,
sendo que estes precisam que sejam inseridos em seus preparos diarios alimentos
saudaveis, respeitando as respectivas faixas etarias e suas peculiaridades
alimentares (FRONTZEK; BERNARDES; MODENA, 2017).

Corroborando com esta ideia, Melo et al. (2017) afirma que os pais precisam
saber escolher o que dar aos seus filhos, pois, essas escolhas irdo definir o estado de
saude do presente e consequentemente a qualidade de vida da fase adulta. Como
consequéncia de uma mé alimentacéo as criancas podem ter o seu desenvolvimento
prejudicado no que se refere a falta de nutrientes suficientes para suprir a demanda
necessaria, acarretando assim um alto indice de ocorréncia de doencas como a
obesidade.

Alguns fatores que foram encontrados em muito influenciam os habitos

alimentares infantis, dentre os quais é possivel destacar os fatores internos e externos,
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que sédo definidos da seguinte maneira: os fatores internos que influenciam na
alimentacdo infantil estdo relacionados a comportamentos, tais como padrées
genéticos e hormonais, ja 0s externos se classificam como sociais e ambientais. Os
fatores genéticos estao relacionados aqueles individuos que possuem ocorréncia da
comorbidade em seus familiares, enfatizando esta ideia Candel et al. (2021), retrata
gue quando se tem um dos genitores com obesidade duplicam-se as chances de que
os filhos também sejam acometidos. Os fatores hormonais relacionam-se,
principalmente, a desregulacdo hormonal, sendo o horménio da insulina um dos
principais causadores, pois, este € responsavel pela estocagem de glicose, quando,
em excesso, pode transformar-se em gordura. Ao se tratar de fatores externos foi
possivel identificar que os fatores sociais e ambientais estdo relacionados ao modo
de vida das criancas, considerando suas condi¢cdes financeiras e classes sociais, pois,
como reflete Melo et al. (2017), o contexto no qual os individuos se encontram, ditara
muito sobre seus habitos alimentares.

Dialogando com esta ideia Linhares et al. (2016), afirma que aspectos como a
industrializacéo e a urbanizacédo tem causado fortes impactos na vida das familias,
pois, a correria diaria e a alta demanda capitalista faz com que as pessoas busquem
alimentos mais faceis de preparar, levando assim para o viés dos alimentos
industrializados, dos quais podem-se destacar os alimentos enlatados e
ultraprocessados, fast foods e outros, deixando de lado a utilizagdo de alimentos
naturais que necessitam de mais tempo e dedicacdo para sua preparagao.

A falta de controle alimentar é também um fator de risco que contribui no
desenvolvimento da obesidade na infancia. Quando a crianga € obrigada a ingerir
todos os alimentos que sao servidos pelos adultos pode tornar-se algo maléfico, ao
passo que, o individuo se habituara a comer apenas o que lhe é ofertado e néao
desenvolverd nenhum conhecimento no que se refere a nutricdo e a qualidade dos
alimentos que consome (SILVA; ALMEIDA; COSTA, 2021).

E sabido que os doces e as guloseimas s&o alimentos oferecidos como forma
de recompensar as criangas por algo realizado contra sua vontade, no entanto, essa
€ uma pratica que esta associada a influéncia no consumo de alimentos ndo saudaveis

e que ofertam nocividade ao individuo. Nesse aspecto é necessaria uma

78 | Revista Ciéncia em Contexto, V.1, N.2, p. 74-82, outubro 2021 - ISSN 2764-197X
Edicao eletrdnica em https://www.cienciaemcontexto.com/



https://www.cienciaemcontexto.com/

0 Revista Ciéncia em Contexto

.

conscientizacao da familia, pois, recompensar a crianga com alimentos ndo saudaveis

como forma de agradecimento podera influenciar o consumo destes e, ainda,

incentivar a criangca a compreender que, para realizar toda atividade, necessitara de

uma recompensa (LIRA; SOUZA; CINTRA, 2016).

Tabela 1. Artigos basilares da revisao sistematica da pesquisa.

ANO DE BASE DE
TITULO AUTORES PUBLICACAO DADOS/ OBJETIVO CENTRAL
PERIODICOS
. o Candel, M. I. J; Determinar a prevaléncia
Influencia familiar . i
Jimenez, J. M, - de sobrepeso e
sobre el exceso de Biblioteca .
) . Navarro, A. J. . obesidade em uma
peso infantil en la - ) 2021 Virtual de
g . G; Tomas, A. ) amostra de adolescentes
Regidon de Murcia, . Saude . o
~ B. M; Lucas, P. e avaliar as variaveis que
Espana ~ o
J.C. estao condicionados.
Compreender a
obesidade infantil pela
) perspectiva
Obesidade Infantil: Fronizek, L. G; fenomenolégica
Bernardes, L. Google .
Compreender para . 2017 P associada ao
) R; Modena, C. Académico
Melhor Intervir M pensamento complexo
para subsidiar
intervencdes mais
efetivas.
. Identificar a relacdo da
. . .. Linhares, F. M. . ~ ¢
Obesidade infantil: M: Sousa. K influéncia dos pais sobre
influéncia dos pais g L a educacéo alimentar
. ~ M. O; Martins. Google . .
sobre a alimentacéo i 2016 o dos filhos, contribuindo
. ; E. N. X; Académico
e estilo de vida dos dessa forma para o
. Barreto, C. C. .
filhos conhecimento sobre a
M .
obesidade e seu contexto
Determinantes da . ) Identificar fatores
. o Lira, A. K; -
Obesidade Infantil: Google determinantes do
Sousa, D. C. 2020 Ao .
Um Problema de e Académico sobrepeso e obesidade
, - C; Cintra, V. M e
Salde Publica na infancia
Influéncia do . A
. Avaliar a influéncia do
comportamento dos Melo, K. M; .
) ) comportamento dos pais
pais durante a Cruz, A. C. P; Google e
o . 2017 o durante a refeicdo e no
refeicdo e no Brito, M. F. S. Académico
g excesso de peso na
excesso de peso na F; Pinho, L. At
PR infancia
infancia
Influéncia familiar no Silva, G. P; Investlgar,s_e autu@e_s,
. : ) Google crengas, praticas, habitos
estado nutricionale  Almeida, S. S; 2021 P :
e ) Académico alimentares e estado
habito alimentar de Costa, M. B

nutricional dos
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criancas de seis a responsaveis influenciam
nove anos os habitos alimentares e

0 estado nutricional de
criancas de 6 a 9 anos.

Fonte: dados da pesquisa.

4 DISCUSSAO

A infancia é uma importante fase na construcédo dos habitos alimentares, pois,
a partir dai a crianca vai estabelecendo suas preferéncias de acordo com o que lhe
fora oferecido. Uma alimenta¢@o com todos os nutrientes necessarios promove um
desenvolvimento saudavel, fazendo com que a criangca cresca consumindo
necessarios nutrientes adequados ao correto funcionamento do organismo.

Diante da abordagem realizada foi possivel compreender sobre a importancia
da alimentacao infantil, sendo esta a principal ferramenta no desenvolvimento do
individuo. Esta pesquisa proporcionou, ainda, entender como os pais possuem papel
condicionante no que se refere aos habitos alimentares das criancas, pois, estes,
servem como “espelhos” para os seus filhos, nos quais, contribuem e condicionam as
criancas a seguir um estilo de vida saudavel ou nao.

O trabalho trouxe a tona como o processo de globalizacao interfere no cotidiano
das familias, fazendo com que as mesmas optem, cada vez mais, por opc¢des
alimentares mais rapidas e faceis de serem preparadas, como alimentos processados
e ultra processados, deixando de lado a importancia de alimentar-se bem e
proporcionar aos seus filhos a criacdo de habitos saudaveis, promovendo, assim, o

desenvolvimento adequado das criancas.

5 CONCLUSAO

Como forma de sanar tal situacdo é importante ressaltar que as familias
precisam se engajar na construcdo dos habitos alimentares saudaveis das criancas,
de modo que sejam ofertados alimentos ricos em nutrientes, vitaminas e minerais,

fornecendo uma alimentacdo balanceada. Além disso, é de grande importancia o
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consumo de alimentos naturais como legumes, verduras, frutas, proteinas, entre
outros, deixando de lado alimentos industrializados e ultra processados que podem
causar danos a saude ndo apenas das criancas, mas, de toda a familia.

Diante da problemética da obesidade infantil € preciso tracar estratégias que
contribuam para o desenvolvimento de uma alimentacdo saudavel, dentre estas pode-
se destacar a importancia da reeducacdo nutricional da familia, por meio do
acompanhamento nutricional, assim como a readequag¢do na rotina diaria dos

individuos.
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